Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

zarok 2024

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2025-07-09

SWIADOME RODZICIELSTWO

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica NOWA Nr domu 25 Nr lokalu 69
Miejscowo$é¢ tODZ Kod pocztowy 90-030 Poczta tODZ Nr telefonu 534868244

Nr faksu E-mail mkozlowski@fsr.edu.pl Strona www https://fsr.edu.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2024-11-06

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2024-11-06

publicznego

5. Numer REGON 52053025000000 6. Numer KRS 0000934497

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Mateusz Leszek Koztowski | Prezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego)

. N Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ) pisany

Jakub Marcin Kosiak Komisja Rewizyjna TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji .. .
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Oksana Karpenko Komisja Rewizyjna TAK
nadzoru) Katarzyna Kazmierczak Komisja Rewizyjna TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W roku sprawozdawczym Fundacja Swiadome Rodzicielstwo prowadzita szeroko zakrojone dziatania w obszarze
edukacji emocjonalnej, profilaktyki zdrowia psychicznego oraz wspierania rozwoju rodzin w kryzysie, koncentrujgc sie
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na budowaniu swiadomosci i empatycznej obecnos$ci w relacjach.
Prowadzenie kampanii psycho i ekoedukacyjnych.

Fundacja zorganizowata i uczestniczyta w licznych wydarzeniach edukacyjnych, w tym wystagpieniach publicznych,
prelekcjach, spotkaniach z rodzicami i specjalistami. Konferencje i publiczne panele dyskusyjne poswiecone byty
tematom rozwoju dziecka, wptywu traumy wczesnodzieciecej na pézniejsze relacje, mechanizméw obronnych oraz
uzdrawiania poprzez kontakt i uwaznos¢. Dziatania te miaty na celu nie tylko szerzenie wiedzy, ale tez realng zmiane
w mysleniu spotecznym o roli rodzica i opiekuna jako s$wiadomego przewodnika emocjonalnego.

Roéwnolegle rozwijano kanaty wymiany mysli i inspiracji — przede wszystkim poprzez publikacje w ramach
kompendium online dostepnego na stronie fundacji, w tym artykuty na temat radzenia sobie z traumg, budowania
granic emocjonalnych, technik samoregulacyjnych i pracy z trudng przesztoscig. Artykuty te, tworzone przez zespot
fundaciji i zaprzyjaznionych specjalistow, opieraty sie zarbwno na wiedzy psychologicznej, jak i osobistych
doswiadczeniach terapeutycznych. Jednym z wazniejszych tekstow byta publikacja dotyczgca traumy molestowania i
jej dtugofalowych skutkdéw w zyciu dorostym, ukazujgca ztozonos¢ procesu uzdrawiania oraz znaczenie bezpieczne;j
relacji terapeutycznej.

W obszarze dziatalnosci edukacyjnej fundacja zorganizowata cykl warsztatow i szkolen adresowanych do réznych
grup odbiorcéw: dzieci, mtodziezy, rodzicéw, opiekundw, nauczycieli oraz specjalistéw. Szczegdlny nacisk potozono
na wspieranie rodzin dotknietych kryzysem emocjonalnym, zagrozonych wykluczeniem lub z ograniczonym
dostepem do psychoterapii. Warsztaty obejmowaty tematyke samoregulacji emocjonalnej, rozpoznawania i
nazywania emociji, radzenia sobie z lekiem, wstydu i poczuciem winy, a takze budowania bezpiecznych relacji w
systemach rodzinnych. W wielu przypadkach uczestnikami byly dzieci wychowujgce sie w pieczy zastepczej,
mtodziez z doswiadczeniem przemocy lub strat, a takze rodzice borykajgcy sie z poczuciem niekompetenciji
wychowawczej lub wtasng traumg z dziecinstwa.

W ramach dziatan badawczych i rozwojowych fundacja pogtebiata wiedze na temat wplywu doswiadczen
wczesnodzieciecych na funkcjonowanie psychiczne dorostych, poszukujac metod terapeutycznych i edukacyjnych
najbardziej adekwatnych do pracy z osobami wrazliwymi. Pozyskiwano i testowano nowe narzedzia pracy z dzie¢mi
w kryzysie, w tym formy arteterapii, techniki pracy z ciatem, metody narracyjne oraz oparte na oddechu i medytaciji.
Fundacja dokumentowata swoje dziatania i wnioski w formie refleksyjnych tekstow, stanowigcych potgczenie wiedzy
akademickiej i dodwiadczen praktycznych.

Kontynuowano réwniez dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia psychicznego, m.in. poprzez prowadzenie
bezptatnych konsultacji psychoterapeutycznych dla rodzin biologicznych i adopcyjnych, kobiet w cigzy, osob w
procesie leczenia nieptodnosci oraz mtodych matek z objawami depresji poporodowej. Wsparcie obejmowato takze
dorostych z doswiadczeniem dzieciecej traumy emocjonalnej, w tym osoby borykajgce sie z chronicznym wstydem,
lekiem przed odrzuceniem oraz problemami w relacjach partnerskich. Udzielane wsparcie miato forme zaréwno
konsultacji indywidualnych, jak i grupowych, w atmosferze bezwarunkowego przyjecia i zrozumienia.

Réwnolegle trwaty prace nad stworzeniem merytorycznego kompendium wiedzy w postaci strony internetowe;,
bedacej przestrzenig edukacyjng dla rodzicédw, nauczycieli i specjalistow. Strona ta miata zawiera¢ artykuty, filmy,
zestawy ¢wiczen, materiaty do pracy z dzieémi oraz narzedzia diagnostyczne. Jej celem byto nie tylko edukowanie,
ale tez normalizowanie rozmowy o emocjach, psychoterapii i problemach wychowawczych, z ktérymi mierzy sie wiele
rodzin. Platforma miata by¢ takze miejscem wymiany doswiadczen i dobrych praktyk pomiedzy uzytkownikami.

Fundacja wspotpracowata z innymi organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami edukacyjnymi i samorzgdowymi,
zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Wspdlnie z partnerami organizowano warsztaty, webinary oraz wymieniano sie
materiatami i know-how w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami w kryzysie. Szczegdlng uwage poswiecono grupom
marginalizowanym — dzieciom z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, mtodziezy po prébach samobdjczych,
rodzicom w trudnej sytuacji ekonomicznej oraz osobom wychowujacym dzieci w pieczy zastepcze;.

W trakcie roku sprawozdawczego Fundacja prowadzita tez dziatania wydawnicze i medialne. Opublikowano cykl
artykutéw na temat Swiadomego rodzicielstwa, samoregulacji i wspierania dzieci w przezywaniu emocji.
Przygotowano materiaty do wydania ksigzki edukacyjnej dla dzieci i rodzicow, opisujgcej emocje oraz sposoby
radzenia sobie z nimi. Fundacja rozpoczeta tez prace nad kampanig spoteczng ukierunkowang na zwigkszenie
swiadomosci w zakresie wplywu emoc;ji z dziecinstwa na doroste zycie i relacje.

Wszystkie dziatania fundaciji opieraty sie na gtebokim szacunku wobec indywidualnej historii kazdej osoby oraz na
przekonaniu, Ze zmiana jest mozliwa, gdy stworzy sie odpowiednie warunki do jej zaistnienia — relacje, w ktére;j
dziecko i dorosty moze poczué sie widziany, styszany i przyjety. Te wiasnie przestrzen fundacja Swiadome
Rodzicielstwo stara sie tworzy¢é w kazdym zrealizowanym projekcie — poprzez edukacje, wsparcie terapeutyczne,
publikacje, dziatania rzecznicze i oddolne inicjatywy spoteczne.

Zrealizowano warsztaty dendroterapii dla dzieci, mtodziezy i dorostych — w tym takze os6b z doswiadczeniem
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PlantWave umozliwiajgcej stuchanie bioelektrycznych sygnatéw drzew.

emocjonalnej i komunikacji.

traumy, wychowankow placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz rodzin w kryzysie — z wykorzystaniem technologii

Przeprowadzono warsztaty ,Wiedza o emocjach” z wykorzystaniem autorskiej metody pracy z klockami LEGO,
skierowane do dzieci w wieku szkolnym, rodzin zastepczych, w domach dziecka, wspierajgce rozwdéj Swiadomosci

|
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin
publicznego
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) ] powiat
[]

kilka powiatéw

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

[] wojewddztwo
B4 kilka wojewddztw
[] catykraj

B poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne

1000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne

10

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Ochrona starodrzewia i ekosysteméw miejskich przed dewastacja.

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do

nich przedmiotem dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os6b fizycznych w ramach
sfery

dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w
tym wypoczynek dzieci i mtodziezy

Organizowanie i prowadzenie warsztatow
psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z zakresu
rozwoju emocjonalnego, samoswiadomosci i odpornosci
psychiczne;j.

Realizacja programéw wsparcia emocjonalnego dla
dzieci z pieczy zastepczej, placéwek opiekuriczo-
wychowaweczych oraz rodzin w kryzysie.

Prowadzenie zajec terenowych, integracyjnych i
relaksacyjnych w formie wypoczynku letniego i
weekendowego.

Organizowanie aktywnosci wspierajgcych rozwadj
spoteczny i komunikacyjny dzieci oraz mtodziezy — w tym
poprzez gry zespotowe, elementy arteterapii i terapii
przez kontakt z natura.

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne w szkotach,
Swietlicach, osrodkach wsparcia dziennego.

0,00 zt

dziatalno$¢ na rzecz integracji
cudzoziemcéw

W ramach nieodptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego fundacja realizowata warsztaty edukacyjne,
terapeutyczne i integracyjne dla dzieci, mtodziezy oraz
rodzin biologicznych, adopcyjnych i zastepczych.
Przeprowadzono terapeutyczne warsztaty w Domu
Dziecka w Wygoninie oraz w Garczynie (tgcznie ponad
160 dzieci), skierowane do dzieci i mtodziezy z Ukrainy w
wieku 5-18 lat. Zajecia wspieraty uwaznosé, ekspresje
emocjonalng i budowanie bezpieczenstwa
emocjonalnego, tworzac przestrzen integracji z
réwiesnikami polskimi. Fundacja prowadzita réwniez
warsztaty ,Wiedza o emocjach” z wykorzystaniem
metody LEGO, zajecia z dendroterapii z uzyciem
PlantWave, a takze dziatania wspierajace rodzicow w
kryzysie oraz osoby z niepetnosprawnosciami, w tym
mtodych dorostych z zespotem Downa. Wsparcie miato
charakter edukacyjno-profilaktyczny i byto realizowane
w duchu $wiadomego, bezpiecznego rodzicielstwa.

0,00 zt

dziatalno$¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw dziecka

Realizowano warsztaty, konsultacje i dziatania
edukacyjne wspierajgce rozwdéj kompetencji
rodzicielskich, komunikacje w rodzinie oraz Swiadome
budowanie wiezi z dzie¢mi.

Udzielano indywidualnego wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego dla matek w cigzy, kobiet po
stratach okotoporodowych oraz rodzicow w kryzysie
wychowawczym.

Prowadzono dziatania upowszechniajgce wiedze o
prawach dziecka, w tym o potrzebach emocjonalnych
dzieci i ich ochronie przed przemocg emocjonalng i
relacyjna.

Organizowano webinary, artykuty i kampanie
edukacyjne dotyczgce macierzynstwa, ojcostwa, zdrowia
psychicznego dzieci oraz preznosci psychicznej w
rodzinie.

Wspierano rodziny zastepcze i adopcyjne poprzez
dziatania szkoleniowe oraz pomoc w rozwijaniu
bezpiecznych relacji z dzie¢mi doswiadczajgcymi traumy.

0,00 zt
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 61 649,00 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 61 649,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 65 116,09 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 64 875,36 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 240,73 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2025-07-09 5



-3 467,09 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 0,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 0.00 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

0,00 zt

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O0O00Oo0oao

¥ nie korzystata

z innych zwolnien, jakich:

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardw i ustug

z podatku dochodowego od o0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo:

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

-

wtasnosé

[T uzytkowanie wieczyste

-
-
-
-
W

najem
uzytkowanie
uzyczenie
dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b
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3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow = Nie
0 osdb fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
= Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego

" Tak
# Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub paristwowe fundusze celowe

Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

Naszag misjg jest stwarzanie swiata, gdzie dziecko nie doswiadcza przemocy, naduzy¢ i/lub oziebtosci emocjonalnej a
wzrasta w bezpiecznej przestrzeni petnej zrozumienia, mitosci, akceptacji i uwazno$ci.

Gteboko wierzymy, ze to jest czas, gdy mamy gotowos¢ do wielkich zmian w swiecie, poprzez mikrozmiany w $wiecie
wewnetrznym oséb, ktorym mozemy pomaoc.

Naszag misje realizujemy wielowymiarowo.

Prowadzimy warsztaty dla dzieci w catej Polsce w szkotach publicznych, domach dziecka placéwkach typu
rodzinnego czy swietlicach wykorzystujgc autorskie programy bazujgce na nurtach psychologii humanistycznej,
egzystencjalnej, psychoterapii skoncentrowanej na emocjach (EFT), logoterapii, inteligencji emocjonalnej oraz dzieki
kreatywnej metodologii opartej na pracy z klockami Lego®.

Prowadzimy warsztaty, prelekcje dla dorostych, szczegdlnie tych wykluczonych spotecznie, aby da¢ im instrumenty
wspierajgce budowanie relacji sam ze sobg jak i ze swoim dzieckiem, wspiera¢ poszerzanie samoswiadomosci i
Swiadomosci otoczeniowej oraz w komunikacji z partnerem i dzieémi, aby wptywaé pozytywnie na Swiadome
kreowanie swoich postaw osobistych i rodzicielskich.

Docelowo chcemy stworzy¢ bezptatng sie¢ wsparcia psychoterapeutycznego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
cyklicznie i interwencyjnie.

- o - o
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